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Sustainability House Remodel - Interior - Scope of Work

DESCRIPTION OF WORK

Remove all furniture from the house, store and cover

Power wash exterior front and porch area

Build Wheelchair Ramp

Remove all window screens, repair frames and replace screening

Repair or Replace Roof  of SH, Patio and Kitchen 

Remove all damaged interior walls/ceilings

Light sanding of window and door frames (to prepare for paint)

Rewire electrical to all rooms including bathrooms

Check water pipes. Install new faucets/shower heads if necessary

Repair and sand all floors and 

Install new walls/celilings

Paint all walls and ceilings

Refinish Floors

Install ceiling fans in main living area

Install new screens in all windows 

Move all furniture back into SH.

Clean Up (polish and reinstall door hardware, hinges, etc)

Celebrate!



Remodelación de la Casa Sostenible- Interior- Esquema del trabajo

Descripción del trabajo

Retirar todos los muebles de la casa, guardarlos y cubrirlos 

Lavar a presión el exterior del frente y el área de la entrada

Construir rampa para sillas de rueda

Sacar mayas de las ventanas, reparar marcos de las ventanas y reemplazar mayas

Reparar o reemplazar techo de la casa sostenible, terraza, y cocina

Sacar todas las murallas y techos dañados 

Ligeramente lijar los cuadros de las ventanas y puertas en preparación para pintarlas 

Reinstalar cables eléctricos en todos los cuartos, incluso los baños

Revisar tuberías de agua. Instalar grifos si sea necesario 

Reparar y lijar todos los pisos

Instalar nuevos techos

Pintar todos los techos y paredes

Rebarnizar pisos

Instalar ventilador en el techo de la sala común

Instalar mayas nuevas en las ventanas

Regresar todos los muebles a la casa sostenible

Terminar detalles (instalar chapas en las puertas, etc.)

Celebrar!

 



WHO QUIEN

NUMBER OF 

DAYS NUMERO DE DIAS

Cartago RC/CATIE Cartago RC/CATIE 1 1

Cartago RC/CATIE Cartago RC/CATIE 0.5 0.5

Volunteers - US/Local Voluntarios- EEUU/Local 3 3

Volunteers - US/Local Voluntarios- EEUU/Local 3 3

Professional Contractor Contratista profesional

Rotary - US/Local Rotario - EEUU/Local 1.5 1.5

Rotary - US/Local Rotario - EEUU/Local 2 2

Professional Contractor Contratista profesional 4 4

Professional Contractor Contratista profesional

Professional Contractor Contratista profesional 3 3

Professional Contractor Contratista profesional 3 3

Volunteers - US/Local Voluntarios- EEUU/Local 4 4

Volunteers - US/Local Voluntarios- EEUU/Local 4 4

Volunteers - US/Local Voluntarios- EEUU/Local 0.5 0.5

Volunteers - US/Local Voluntarios- EEUU/Local 1 1

Cartago RC/CATIE Cartago RC/CATIE 1 1

Volunteers - US/Local Voluntarios- EEUU/Local 1 1

Everyone Todos 0.5 0.5
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COSTO 

APROXIMADO

ACTUAL COST          

COLONES
COSTO ACTUAL 

(COLONES)

ACTUAL 

COST/US$
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ACTUAL 
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